Phu luc I
KHUNG KE HOACH DAY HQC VA TO CHUC CAC HOAT PONG CUA TO CHUYEN MON

(Kém theo Cong viin s6 /SGDDT-GDTrH ngay  thang  nam 2023 cua So GDDT)
TRUONG: THPT AU CO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Nhom : TD&QPAN Poc lap - Tw do - Hanh phiic

I. KE HOACH DAY HQC CUA TO , NHOM CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC THE CHAT, KHOI LOP 12
(Nam hoc 2023 - 2024)
1. Pic diém tinh hinh

1.1. S6 16p: 04 ; S6 hoc sinh: - 86 hoc sinh hoc chuyén dé lira chon (néu co):............... /(
1.2. Tinh hinh déi ngii: Sé gido vién: 02; Trinh d6 dao tao: Cao ding: 0; Pai hoc: 02; Trén dai hoc: 01 \f§
Murc dat chuan nghé nghiép gido vién ': Tét:............. : Kha: 02; Dat:............... > Chua dat.........

1.3. Thiét bi day hoc: (Trinkh bay cu the cdc thiét bi day hoc cé thé sir dung trong cdc tiét day; yéu cau nha
triong/bo phdn thiét bi chii dong cho t6 chuyén mon; dic biét cdc do dung day hoc dimg cho viée doi méi phwong
phdp day hoc)

STT Thiét bi day hoc SO lwong Cac bai thi nghiém/thwe Ghi cha
hanh
1 | Bongda 10 qua
2 | Béng chuyén 10 qua
3 |Béngrd

! Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDBT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuén nghé nghiép gido vién co sé gido duc pho thong.



4 | Caulong 1 vot/ lhs
5 |Cauda | cau/ 1hs
6 | B0 xa nhay cao 1bo
7 | Ho nhay xa 1 hd

1.4. Phong hoc b6 mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cdc phong thi
nghiém/phong b mén/phong da nang/san choi/bdi tdp cé thé sir dung dé 16 chire day hoc mén hoc/hoat dong gido

duc)
STT Tén phong S0 lwong Pham vi va noi dung sir duj Ghi chi
1 | San tdp ndi dung thuc hanh . 01 T4t ca cic mén.
2
THE DUC LOP 12
(C6 the chon mdt trong hai mon: P4 ciu hoic ciu l6ng)
So tiet
STT | Bai hoc (NGi dung/Mach kién thirc) Yéu cau can dat
) @) : 3)
HOCKY1 .
- Gidi thiéu muc tiéu mén hoc. Mot sé | - Hiéu dwoc muc tiéu mén hoc. Mot
LT 1 Tiét 1 | PPTLPT stc manh. 56 PPTLPT sitc manh.
| - Chuyén béng cao tay bang hai tay. - Biét cdch thuc hién KT chuyén
BC 1 Tiét2 |- Dém bong; chuyén budc hai. bong cao tay bang hai tay; dém
- Pau tap (hoac tro choi van dong b tro thé bong; chuyén bude hai.
luc va ki thuat)




LT?2

Tiét 3

- Giao duc kién thirc An toan dudi nudc.

- Hiéu dwoc kien thire An toan dwoi
nuoc.

BC 2

Tiét 4

- Chuyén béng cao tay bang hai tay.

- Dém béng; chuyén budc hai.

- P4u tép (hoic tro choi van dong bd tro thé
luc va ki thuat)

- Thuc hiéen dwoc chuyén bong cao
tay bang hai tay;, dém bong;
chuyén budc hai.

TD 1

Tiét 5

- Hoc dong tac Tay, Than minh; Chéan
(TDND Nit) ’

- Hoc dong tac tur 1 dén 13 (Bai TDPTC Nam
)

- Biét cdach thue hién KT Tay; Thdn
minh;, Chan (TDND Nir); dong tac
tre 1 dén 13 (Bai TDPTC Nam

BC3

Tiét 6

- Chuyén béng cao tay bang hai tay; dém
bong; chuyén budc hai.

- Péu tap (hoic tro choi van dong bo trg thé
luc va ki thuat)

- Thuwe hién dwoc KT chuyé;n bong
cao tay bang hai tay; dém bong;
chuyén budc hai.

TD 2

Tiét 7

- On dong tac Tay; Than minh; Chéan. Hoc
dong tac Phdi hop ; Luon ; Tay vai. (TDND
Nir)

- On dong tac tir 1 dén 13; hoc dt tir 14 dén 27
(Bai TDPTC Nam )

- Thuc hién duoc KT Tay; Than
minh;, Chan (TDND Nit); dong tac
tir 1 dén 13 (Bai TDPTC Nam
- Biét cdch thuc hién KT Phéi hop
; Luon ; Tay vai. (TDNP Ni); dt tir
14 dén 27 (Bai TDPTC Nam )

BC 4

Tiét 8

- Chuyén béng cao tay bang hai tay; dém
bong; chuyén budc hai.

- Pau tap (hodc tro choi van dong bd tro thé
luc va ki thuat)

- Thue hié;fl duwoc KT chuyén bong
cao tay bang hai tay; dém bong;
chuyén bucoc hai.

TD 3

Tiét 9

- On 6 dong tac da hoc. Hoc dong tac Vian
minh; Lung bung (TDND - On dong tac tir 1
dén 27.

- Hoc tir 28 dén 40 (Bai TDPTC Nam)

- Thuc hién dwoc KT Tay; 6 DT
(TDND Niz); dong tdc tir 1 dén 27
(Bai TDPTC Nam

- Biét cdach thue hién KT Vin minh;




Lung bung (TDND; dt tir 28 dén 40
(Bai TDPTC Nam)

- Pém béng; Chuyén budc hai.

- Thuc hién dugc KT dém bong;

BG5S Tiét 10 | - PAu tép (hodc trd choi van dong bo tro thé | chuyén bude hai.

lue va ki thuat)

- On 8 dong tac da hoc. Hoc dong tac Nhay, |- Thuc hién dwoc KT 8 ditde da
TD 4 Tiét 11 | Diéu hoa (TDND Nir) hoc (nit); On d/t tir 1 — 40 (nam)

- On dong tac tir 1 dén 40. Hoc tir 41 dén 50 | - Biét cdch thuc hién KT déng tde

(Bai TDPTC Nam) Nhay, Diéu hoa (TDNP Ni); dt tir

41 dén 50 (Bai TDPTC Nam)

- Pém bong; Chuyén budc hai. - Thuc hién dwoc KT dém bong;
BC 6 Tiét 12 | - Phu tap (hodc trd choi van dong bd trg thé chuyén buwde hai.

luc va ki thuat)

- On va ghép nhac bai TDND 10 d/t Nit | Thuc hién duoc KT bai TDND 10
TD 5 Tiét 13 | (Ghép nhac néu c6 diéu kién) d/t Nit (Ghép wnhac néu cé diéu

- On va ghép nhac bai TDPTC 50 d/t|kién); TDPTC 50 @/t Nam

Nam.(Ghép nhac néu cé diéu kién)

- Bap bong chinh dién theo phuong ldy dd. | - Biét cdch thuc hién KT dép béng

- Chuyén budc hai; chinh dién theo phwong ldy da;
BC 7 Tiét 14 | - Gi6i thiéu Ludt Béng chuyen. chuyén buéc hai;

- Pau tap (hodc tro choi van dong b tro thé | - Hiéu dwoc Ludt Bong chuyén.

luc va ki thuét)

- Hoan thién bai TDND 10 d/t Nir.(Ghép nhac | - Thuc hién dweoc KT bai TDND 10
TD 6 Tiét 15 | néu c6 didu kién) d/t Nit (Ghép nhac néu cé diéu

- Hoan thién bai TDPTC 50 d/t Nam.(Ghép | kién); TDPTC 50 d/t Nam

nhac néu c6 diéu kién)

- Kiém tra 15 phiit: Dém bong; chuyén bwéc 2 | - Thuc hién duoc KT dém bong;
BC 8 Tiét 16 | - Hoc ddp béng chinh dién theo phuong 4y | chuyén budc 2




da.

- Biét cdch thuc hi¢n KT ddp bong
chinh dién theo phuong ldy da.

- Chuyén budc hai; dap bong chinh dién theo

- Thuc hién dwoc KT chuyén bucc

BC9 Tiét 17 | phuong lay da. hai; dap bong chinh dién theo
9 - Péu tap (hodc trd choi van dong b tro thé | phuong ldy da.
luc va ki thuat)
TD 7 Tiét 18 |- Kiém tra giira ky: Bai TDND nir va bai | - Thuc hién duwoc KT Bai TDND nit
TDPTC Nam va bai TDPTC Nam
- Tap luyén bai TDND - Biét cdch thuc hién KT nhay Ddn
TD 8 Tiét 19 vii (hodc mnhay Cha cha cha tdp
thé...)
10 - Chuyén budc hai; dap bong chinh dién theo | - Thuc hién duoc KT chuyén buoc
Tiét 20 | phuong lay da. hai; dap bong chinh dién theo
BC 10 - Gi6i thiéu luat; phurong ldy da.
- Déu tap (hodc trdo choi van dong b tro thé | - Hiéu dwoc Ludt Bong chuyén
luc va ki thuat)
- Tap luyén bai TDND - Biét cdch thuc hién KT nhay Dan
TD 9 Tiét 21 vii (hodc nhay Cha cha cha tdp
thé...)
11 - Pap bong chinh dién theo phwong lay da. |- Thuc hién dwoc KT dip béng
BC 11 Tiét 22 | - Nhay chén bong; chinh dién theo phirong ldy da.
- Pau tap (hoac tro choi van dong bd tro thé | - Biét cdch thuc hién KT Nhay
luc va ki thuét) chén bong;
- Tap luyén bai TDND - Biét cdch thuc hién KT nhay Ddn
TD 10 Tiét 23 vii (hodc nhay Cha cha cha tdp
12 the...)
BC 2 Tiét 24 | - Pap bong chinh dién theo phuong lay da. - Thuc hién dwoc KT ddp bong




- Nhay chén béng; _, ]
- Dau tap (hoac tro choi van dong bo trg thé
luc va ki thuét)

chinh dién theo phwong lay da.
- Biét cdch thuc hién KT Nhay
chdin bong;

- Kiém tra 15 phut

- Thuc hién duoc KT nhdy Ddn vii

13 : - Bap bong chinh dién theo phuong lay da. (hodic nhay Cha cha cha tdp thé...)
BC 13 Tiét 25 | - Nhay chan bdéng; - Thuc hién dwoc KT c;idp bong
- Mot sb bai tap tap nang cao ki thuat chinh dién theo phuong lay da.
- Biét cich thuc hién KT Nhay
¥ chin bong;
BC 14 Tiet 26 | - To chuc thi dau tap (giao luu) - Biét céch thuc hién thi déu 1ap
Tiet 27 | - Mot sé:) bai tap nﬁr’lg cao ki thuat - Biét cdach thuc hién mot so bai tap
BC 15 - M6t s6 bai tap phoi hop; ncir{g cao ki thudt;, mot so bai tdp
14 " phoi hop,
- Luyén tap cac dong tac khdi dong chung va _ Bide céich thiee hign cdc déng thc
. eliugenmon khoi dong chung va chuyén mon; -
Bb 1 Tiét 28 | - Dan bong bang mé trong ban chan. Ay Sty ke e v
dan bong bang ma trong ban chan;
- Dan bong bang ma ngoai ban chan 3 - 3 ; Sy
dan bong bang md ngoai ban
- D4n béng bing mu ban chan. chiin: din Blwe biap mi ban chidn
- Tro choi van dong (nang cao ki thuét di ’ e '
chuyen khéng béng - di chuyén choi bong
bang tay)
. - Mt b bai tap nang cao ki thuat ) .Thu? iz dziac K.T mo‘t o b?l.
BC 16 Tiét 29 W X tdp nang cao ki thudt; moét sé bai
15 - Mot s6 bai tap phoi hgp; 0 | s B B
- Dau tap (hodc tro choi van dong bo trg thé 24 e
luc va ki thuét)
’ - Phéi hop dan béng m4 trong, méa ngoai ban | - Biét cdch thuc hién cdc dong tac
BD 2 Tiet 30 | chan. ph01 hop dan bong md trong, md




- Tro choi vén dong (néng cao ki thuat di
chuyén khong bong - di chuyén choi bong
bang tay)

ngoai ban chan.

- Mot s0 bai tdp nang cao ki thuat

- Thuc hién dwoc KT mét sé bai

BC 17 | Tiét31 |- Mot sb bai tap phdi hop; tdp nang cao ki thudt; mot sé bai
16 ’ tdp phéi hop;
- Pl h?p (bﬁl tia b nang Gae). SRR bong | Biét cdch thue hién cdc dong tic
) trong, ma ngoai ban chan. héi hop dén bone md trone. md
BD3 | Tiét32 |- Tro choi vin dong (ning cao ki thuat di |P/%% ["OP dan oong g, e
chuyén khong bong - di chuyén choi bong ngect b chan,
bang tay)
- Péu tap (hodc trd choi van dong bo trg thé
luc va ki thuat)
17 - Chuyén budc hai - Biét cdch thuc hién chuyén buoc
BC 18 Tiét 33 | - Pap béng chinh dién theo phuong lay da hai
- Pau tap (hoac tro choi van dong - Thuc hién duoc KT Ddp bong
chinh dién theo phwong ldy da
- P4 bong bang mu ban chan - Biét cdch thuc hién céc déng tdc
BD 4 Tiét 34 | - Phéi hop (bai tip ning cao) dan bong ma | dd bong bang mu ban chdn; phoi
trong, ma ngoai ban chan. hop (bai tdp néng cao) dan béng
- Gi6i thiéu mot s6 diém trong Luat Bong da | md trong, ma ngoai ban chadn.
- Hiéu dwoc mét sé diém tron
gluat Bong da
BC 19 Tiét 35 |- On tdp: Bong chuyén - Thuc hién dwoc cdc noi dung on
18 tap
Klém tra cudi ky - Thuc hién duwgc cac ngi dung
BC20 | Tiét36 |- Chuyén budc hai kiém tra

- Péap bong chinh dién theo phuong lay da




HOC KY I

- On k§ thuat di chuyén; Chuyén cau bang mu

- Thuc hi¢n dugc cdc ky thudt di

DC 1 Tiét 37 | ban chan. chuyén; Chuyén cdu bang mu ban
chan.
19 - P4 bong bang mu ban chan. - Thuc hién dwoc cdc dong tdac da
- Dén béng ludn phién bang mé trong, ma béng bang mu ban chén; dan bong
: ngoai va mu ban chan. ludn phién bang md trong, md
BD 5 Tiét 38 |- Bai tap ki chién thuat: Tung 2 nguoi dan ngoai va mu ban chan
béng va chuyén bong - Biét cdch thuc hién bai tap ki
- Déu tap (hoic trd choi van dong bd tro thé | chién thudt: Tung 2 nguoi dan
luc va ki thuat) bong va chuyén bong
- On Ky thuat di chuyén; Chuyén cau béng mu | - Thuc hién dwoc cdc kj thudt di
bC 2 Tiét 39 | ban chén. chuyén; Chuyén cau bang mu ban
- Hoc k¥ thuét tAng “bung” cau. chan.
20 - Biét cdch thuc hién ky thudt ting
“bing” cau.
- P4 béng bing mu ban chan. - Thuc hién dugc cdc dong tdc dad
- Dan béng luan phién bing ma trong, ma | bong bang mu ban chdn, dén bong
ngoai va mu ban chan. luan phién bang mad trong, md
BD 6 Tiét 40 | - Bai tap ki chién thuat: Tung 2 ngudi dan | ngoai va mu ban chdn

bong va chuyén béng |
- Pau tap (hodc tro choi van dong bo tro thé
luc va ki thuat)

- Biét cdch thwc hién bai tdp ki
chién thudt: Tung 2 nguoi dan
bong va chuyén bong

- On KT tang “bung” cau; Chuyén cau bang
mu ban chan.

- Thuc hién duwoc cdc KT ting
“bung” cau; Chuyén cau bang mu




- Hoc k¥ thuat da tan cong bang mu ban chan.

ban chan.

PC 3 Tiét 41 | Gidi thidu Luét . - Biét cdch thuc hién kj thudt da
21 tan céng bang mu ban chan.
- Hiéu dwoc Ludt Pd cau
- ba bong bfmg mu ban chan. - Thuc hién duoc cac dong tac da
- Dan boéng luan phién bang ma trong, ma | bong bang mu ban chan, dan bong
ngoai va mu ban chan. ludn phién bang mad trong, md
BD 7 Tiét 42 |- Bai tap ki chién thuat: Ting 2 nguoi dan | ngoai va mu ban chén
bong va chuyén bong | - Biét cdch thuc hién bai tdp ki
- Pau tap (hodc tro choi van dong bd tro thé | chién thudt: T ung 2 nguoi dan
luc va ki thuat) béng va chuyén béng
- On k¥ thuét d4 tan cong bang mu ban chan. | - Thuc hién dwoc cdc KT kj thudt
Bai tap phéi hop. dd tan céng bang mu ban chan.
bC 4 Tiét 43 |- K§ thuat phat cau thap chan nghiéng minh | Bai tdp phéi hop.
bing mu ban chan. - Biét cdch thuc hién bai tdp ky
- Pu tap. thudt phdt cau thap chdan nghiéng
22 minh bang mu ban chan
- Ba bong béng mu ban chan. - Thuc hién duoc cac dong tac da
- Dan béng luan phién bang ma trong, ma | béng bang mu ban chdn; dan bong
ngoai va mu ban chan. ludn phién bang md trong, md
BD 8 Tiét 44 |- Bai tap ki chién thuat: Tung 3 ngudi di | ngodi va mu ban chdn

chuyén hoan dbi vi tri va chuyén bong
- Pau tap (hoac tro choi van dong bo tro thé
luc va ki thuét)

- Biét cdch thwc hién bai tdp ki
chién thuat: Tung 3 nguoi dan
bong va chuyén bong

- Hoan thién KT Phat cau thap chan nghiéng
minh bang mu ban chan; KT tdng cau nhip 1

- Thuee hién dwoc KT p/‘fzét cau thé’p
chan nghiéng minh bang mu ban




va chuyén cau bang mu ban chéan.

chan; KT tdng cau nhip 1 va

23 pC3 Tiét 45 | - Hoc mét s6 chién thuat. GT Lut. chuyen cau bang mu ban chan
' - Biét cdch thue hién mét sé chién
thuat
- Hiéu dwoc Ludt Dé cau
- ba bong béng mu ban chan. - Thuc hién duoc cdc dong tdac da
- Dan béng luan phién bang mé trong, ma | bong bing mu ban chdn; dan bong
BD 9 Tiét 46 | ngoai va mu ban chan. luén phién bang md trong, md
- Bai tap ki chién thuat: Timg 3 ngudi di | ngodi va mu ban chén
chuyén hoan dbi vi tri va chuyén bong - Biét cdch thuc hién bai tap ki
- Pau tap (hoic trd choi van dong bd trg thé | chién thudt: T ung 3 nguwoi dan
luc va ki thuat) béng va chuyén béng
- Kiém tra 15 phat: KT Phat cau thip chan | - Thuc hién duoc cdc néi dung
nghiéng minh bing nm ban ehan kiém tra
PC 6 Tiét 47 | - OnKT ting “bing”cau, chuyén cau.
24 - Hoc KT di chuyén bude luét, KT tang “giat”
cau. et
- Panh dau bang tran gitra S B Gn A
BD10 | Tiét48 |- Déu tap (hodc trd cho Van RnE e Ty ths | 20t paeh e high bl W denk
e vA Ki thua) dau bang tran gitta
- Bai tap thé luc: Nang cao suc nhanh va
manh
- On KT di chuyén budce ludt; tang © ‘giat’cau, | - Thuc hién dwoc KT di chuyén
tAng cau nhip 1 — da tn cong bang mu ban | bude ludt; tang “gidt"cau.
PC7 | Tiét49 |chan. - Biét cdch thuc hién KT dénh dau
- Hoc KT danh déu tan cong. tan cong
25 - GT chién thuét. - Hiéu duwoc Ludt Pd cau




- Panh dau bang tran gitta;

- Thuc hién dugc cdc noi dung

\.)
3
O

BD 11 Tiét 50 | - PAu tap (hoic trdo choi van dong bd tro thé | kiém tra
luc va ki thuét) - Thuec hién dwocdPdnh dau b&ng
- Gi6i thiéu mot s6 diém trongLuét Bong d& | trdn giita;
- Hiéu duoc Ludt bong da
-On KT di chuyén budc ludt; tang “giét”céu, - Thuc hién dwoc KT di chuyén
tang cau nhip 1 — d4 tin cong bang mu ban | budc luot; tang “gidt”cau.
bC 8 Tiét 51 | chan. - Biét cach thwe hién KT danh dau
26 - Hoc KT danh dau tan cong. tan cong
- GT chién thuat. - Hiéu dwoc Ludt Pd cau
X -Brinh 0o bang tedn giva; (vao khang thanh) || o 0 pon, s BT dink dii
BD 12 Tiét 52 | - Pau tap (hoac tro choi van dong bo trg thé PR ST s T Foiio W think)
liro v kT thust) ang tran giira,; (vao khung than
- Bai tap thé luc: Nang cao sirc nhanh va
manh
Tiét 53 | - On KT tang “bang”cau, chuyén cau HocKTdi|- Thuc hién dwoc KT ting
29 PC 9 chuyén budc ludt, KT ting “giat” cau. “biing "cau, chuyén cau. Hoc KT di
chuyen bucc luot, KT tang “giat”
cau.
BD 13 Tiét 54 | - Kiém tra gilra ky: Ky thuit da béng bang | - Thyc hién dugc cdc yéu cdu cia
mu ban chin. bai kiém tra
-On KT di chuyen budc lu:o*t tang ‘giat” cAu. |- Thuc hién duwoc KT di chuyén
- Hoc KT téng cau nhip d4 cau tdn céng bang | bude heét; tang “gidt’cau.
PC 10 | Tiét55 | mu ban chéan. Bai tap phdi hop. - Biét cdch thuc hién KT ting cau
nhip dé cau tan céng bang mu ban
28 chdn. Bai tdp phéi hop
Tiét 56 |- Panh dau bang tran giita; (vao khung thanh) |- Thuwc hién dwoc KT ddinh dau
BD 14 - Déu tap (hoic trd choi van dong bo tro thé | bang trdn giita; (vao khung thanh)

T
//}O -

TRUC
UNGHO‘CE




luc va ki thuat)
- G161 thiéu mot so6 diém trong Luat Bong da
- Bai tap thé luc: Nang cao strc be

- - Hiéu duoe Ludt bong dd

- On KT di chuyén budc luét; tAng “giat’cau,
tdng cau nhip 1 — da tan cong bang mu ban

- Thuc hién dwoc KT di chuyén
buoc luct; tang “gidt’ ‘cau, tdng

bC 11 Tiét 57 | chan. cau nhip 1 — dd tan cong bang mu
- Hoc KT danh dau tin cong. GT chién thuét. | ban chan.
29 - Biét cdch thuc hién KT dénh dau
tan cong. GT chién thudt.
- C4c bai tap ki - chién thuat trong bong dé | - Biét cach thue hién Céc bai tap ki
(gido vién tu chon bai tap) - chién thudt trong bong da (gido
BD 15 Tiét 58 |- PAu tap (hodc trd choi van dong bb tro thé | vién tu chon bai tap)
luc va ki thuét)
- Bai tap thé luc: (gido vién tur chon)
Tiét 59 |- On KT dénh dau tin cong; ting cau nhip 1- da | - Thuc hién dwoc KT dinh ddu tan
bC 12 tAn cong béng mu ban chan. cong; tang cau nhip 1- dé tan céng
30 - Déu tap. bang mu ban chén
KTTL 1 | Tiét60 |- Kiém tra thé lwe, ndi dung: Chay 30m |- Thyc hién dugc KT chay 30m
xudt phit cao. xudt phdt cao.
- Hoan thién KT tang “giat” cau; tdng cau | - Thwc hzen dwoc KT tang “giat”
31 DC 13 Tiét 61 | nhip 1- dé tan cong bing mu ban chan. cau; tang cau nhip 1- dd tdn cong
- GT luat. bang mu ban chan
- Hiéu duoc Ludt Pé cau
KTTL2 | Tiét62 |- Kiém tra thé lwe, ndi dung: Chay tay sirc | - Thuc hién dwoc chay tuy suc 5
5 phait. phut
- Céc bai tap ki - chién thuét trong bong da | - Thuc hién dwoc cdc bai tap ki -
32 BD 16 Tiét 63 | (gido vién tu chon bai tap) chién thuat trong bong da

- Pau tap (hoac tro choi van dong bd tro thé




luc va ki thuat)
' - Bai tap thé luc: (gido vién tu chon)
KTTL 3 | Tiet 64 ;hlgiém tra thé lwe, ndi dung: Bat xa tai _ Thue hién duwoc bét xa tai ché,
Kiém tra 15 phat: - Thyc hién dwuoc cdc ndi dung
33 DC 14 | Tiét65 |- KT tang “giat” cau ( Nir) kiém tra
- Tang cau nhip 1- da tin cong bing mu ban
chan (Nam)
- Céc bai tap ki - chién thuét trong bong da | - Thuc hién dwoc cdc bai tdp ki -
(giao vién tu chon bai tap) chién thudt trong béng dd
BD 17 | Tiét66 |- Dau tip (hoic trd choi van déng bo trg thé
luc va ki thuét)
- Bai tap thé luc: (gido vién tu chon)
- Cac bai tap ki - chién thuat trong bong da | - Thuc hién duoc cdc bai tap ki -
BD 18 Tiét 67 | (gido vién tu chon bai tap) chién thudt trong bong dd
34 - Pau tap (hoac tro choi van dong bd trg thé
luc va ki thuéat)
KTTL 4 | Tiét68 |- Kiém tra thé lyc ndi dung: Nim ngira gap | - Thuc hién dugc Nam ngia gdp
than. than.
BD 19 | Tiét69 |- On tip noi dung kiém tra cudi ky
35 BP20 | Tiét70 |- Kiém tra cudi ky: Béng da - Thuec hién dwoc kp thudt bong da

2.2. Chuyén dé lwa chon (d06i véi cap trung hoc pho thong)

STT

Chuyén dé
1)

S6 tiét

2)

Yéu cau can dat

3)

1




(1) Tén bai hoc/chuyén dé doc xdy d:mg tir néi dung/chii dé/chuyén dé (dwoc ldy nguyén hodc thiét ké lai phu hop
voi diéu kién thue té cuia nha truong) theo chuong trinh, sdach giao khoa mén hoc/hoat déng gido duc.

(2) S6 tiét dwoc sir dung dé thue hién bai hoc/chii de/chuyen de.

(3) Yéu cau (muee do) can dat theo chuong trinh mén hoc: Gido vién chii déng cdc don vi bai hoc, chi dé va xdc

dinh yéu cau (mite dg) can dat.
2.3. Kiém tra, danh gia dinh ky

— . . Thoi gian Thoi diem Yéu cau can dat Hinh thirc
Bai kiém tra, danh gla. (1) 2) 3) )
Giita Hoc ky 1 45 phut Tuan 9 Theo phén phoi chuong trinh Thuc hanh
Cubi Hoc ky 1 45 phit Tuan 18 Theo phén phdi chuong trinh Thuc hanh
Gitra Hoc ky 2 45 phut Tuén 27 Theo phéan phéi chuong trinh Thuc hanh
Cudi Hoc ky 2 45 phut Tuan 35 Theo phan phéi chuong trinh Thuc hanh

(1) Thoi gian lam bai kiém tra, danh gid.

(2) Tuan thi, théng, nim thuc hién bai kiém tra, danh gid.

(3) Yéu cdu (mirc dg) can dat dén thoi diém kiém tra, ddnh gid (theo phdn phdi chwong trinh).

(4) Hinh thicc bai kiém tra, dénh gid: viét (trén gidy hodc trén mdy tinh); bai thuc hanh; du én hoc tap.

3. Cac ndi dung khac (néu c6):

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................
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II. KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CUA TO - NHOM CHUYEN MON
(Nam hoc 2023 - 2024)

1. Khéi l6p: 11, 12; S6 hoc sinh: 2 khéi 16p

A A A . A A
Chii dé Tooe ) Thoi diém Diadiém | Chitri| Phihgp | Dicukiér
STT 1) can dat | tiet ) 5) 6) 7 " thwe hiér
@ e ol (8)
1 | Giai béng Chuyén Du kién cu6i HKI | Truong THPT | Nhom Doan An toan
, Au co TD truong
2 Giai Dién kinh Du  kién thang | Truong THPT | Nhém | Doan An toan
02/2024 Au co TD trudng
3
2. Khéi | (7)1 P R ; S6 hoc sinh:................
A A A A N . <A A
Chijgs | Toveabwn| B | T Dia diém Chi tri Phéihgp | Dicukier
STT (1) dat tiet diem 5) 6) 7) thue hiér
@) @ | @ @®)
1
2
3. Khoi 16P: cevrerecrnrecrnene ; S0 hoc sinh:................

(1) Tén chi dé tham quan, cdm trai, sinh hoat tdp thé, cau lac bé, hoat dong phuc vu cong dong.

(2) Yéu cau (mirc dé) can dat cua hoat dong gido duc doi véi cde doi tuong tham gia.

(3) Sé tiét dwoc sie dung dé thue hién hoat dong.

(4) Thoi diem thuc hién hoat dong (tuén/thdng/ndm).



(5) Dia diém t6 chike hoat dong (phong thi nghiém, thuc hanh, phong da ndng, sdn choi, bdi tdp, co s san xuat,
kinh doanh, tai di san, tai thuc dia...).

(6) Pon vi, ca nhdn chu tri 16 chike hoat dong.
(7) Pon vi, ¢ nhan phéi hop t6 chike hoat dong.
(8) Co so vat chat, thiét bi giao duc, hoc liéu...

TO TRUONG Dong giang, ngay 05 thang 9 nam 2023
(Ky va ghi ro ho tén) : HIEU TRUONG
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